revue praticien 


314, Bureaux de la Colline, 

92213 Saint-Cloud Cedex 

Tel.: 01 55626800 Fax: 01 55626812 

revprat@gmsante.fr 

www.larevuedupraticien.fr 

DIRECTION DES REDACTIONS MEDICALES 
REDACTEUR EN CHEF 

Jean Deleuze 

REDACTEUR EN CHEF ADJOINT 

Marie -Aude Dupuy 

COMITE DE LECTURE ET DE REDACTION 
SCIENTIFIQUE 

Jean-Noel Fiessinger, Jean-Michel Chabot, Jean- 
Frangois Cordier, Claude-Frangois Degos, Richard 
Delarue, Jean Deleuze, Olivier Fain, Bernard Gavid, 
Laurent Karila, Alexandre Pariente, Alain Tenaillon 

A COLLABORE A CE NUMERO 

Helene Esvant 


Jean Deleuze 

Redacteur en chef 



Pandemies grippales : entracte... 


RELECTEURS ET CONSEILLERS SCIENTIFIQUES 
2013-2014 

Y. Agid, J.-C. Barbare, P. Bartolucci, F. Barlesi, 

P. Bartolucci, J. Belaisch-Allart, P. Bey, D. Choudat, 
S. Coscas, J.-C. Daubert, X. Deffieux, J.-C. Delchier, 

J. -R. Delpero, F. Desgrandchamps, F. Doz, 

M. Ferreri, M. Fix, T. Girard, J.-C. Guilland, C. Hill, 

K. Hoang-Xuan, L. Iserin, C. Isnard-Bagnis, 

X. Jouven, M. Lanteri-Minet, D. Lebeaux, 

J.-L. Mas, E. Masmejean, J.-F. Nicolas, J. Orgiazzi, 

L. Peyrin-Biroulet, J.-Y. Pierga, P.-F. Plouin, 

Y. de Prost, C. Robert, J.-A. Sahel, F. Schiirhoff, 

C. Tourette-Turgis, P. Yeni, F. Zinzindohoue. 

COMITE D’HONNEUR 

Dominique Laplane 

Secretariat de la redaction 

Patricia Fabre 

REDACTION EN CHEF TECHNIQUE 

Chantal Trevoux (6806) ctrevoux@gmsante.fr 

Directrice artistique 

Cecile Formel (6928) cformel@gmsante.fr 

Secretaires de redaction 

Cristina Hoareau, Julie Pauly 
Redacteurs-reviseurs 

Virginie Laforest, Jehanne Joly 


larevuedupraticien® 

est une publication de GLOBAL MEDIA SANTE SAS 

Principal actionnaire : ATMED SAS 

www.globalmediasante.fr 

GMs NTH 
Capital de 4289852 € 

Duree de 99 ans a compter du 30.03.99 
ISSN : 0035-2640 - Depot legal a parution 
N° de commission paritaire: 021 7 T 81658 

IMPRESSION: SIEP, 77590 Bois-le-Roi 


DIRECTION GENERALE-DIRECTION DES PUBLICATIONS 

Alain Trebucq (6903) atrebucq@gmsante.fr 

CONTROLE FINANCIER 

Corinne Vandenbroucke (6852) 
cvandenbroucke@gmsante.fr 

DIRECTION MARKETING 

Tatiana de Francqueville (6904) 
tdefrancqueville@gmsante.fr 

Responsable marketing et communication 

Stephanie Richard (6977) srichard@gmsante.fr 

Emplois et carrieres 

Irene Rakotoharime(6957) irakoto@gmsante.fr 

Petites annonces 

Patricia Fabre (6971) pfabre@gmsante.fr 

MEDICAL EDUCATION 

Valeriane Cariou (6818) vcariou@gmsante.fr 

Chef de publicite 

Nadia Belehssen (6808) nbelehssen@gmsante.fr 

DIRECTION COMMERCIALE 

Severine Berquin (6913) sberquin@gmsante.fr 
Cecile Jallas (6915) cjallas@gmsante.fr 

Assistantes 

Agnes Chaminand (6962) achaminand@gmsante.fr 
Maria Costa (6881) mcosta@gmsante.fr 

Chef de publicite Internet 

Melanie Mace (6811) mmace@gmsante.fr 



En 1 780, Charles-Jacques Saillant publiait a Paris un « Tableau historique et raisonne des 
epidemies catharrales, vulgairement dites la grippe », peut-etre le premier ouvrage consacre 
specifiquement a ce sujet. II y decrivait les epidemies successives depuis 1510 et terminait 
son propos au 1 er fevrier 1 780, non sans faire etat de I’epidemie en cours au moment meme 
ou I’ouvrage partait a I’impression ! « Le brouillard froid et penetrant du 1 er janvier semble 
T avoir determinee (. . .). Elle a commence assez universellement par une toux profonde (. . .) 
Apres ces premiers symptomes marchaient les frissons, ou plutot un froid de tout le corps, 
suivis d’une petite fievre (...) au bout de 2 ou 3 jours, la transpiration venue naturellement, 
ou provoquee par les secours de Tart, facilitait le jeu de poumons : les malades etaient soula- 
ges (...) Chez d’autres enfin, le catharre a attaque les poumons plus dangereusement (...) 
Plusieurs vieillards et autres personnes de temperament faible ont eprouve des refroidis- 
sements universels par tout le corps, qui ont ete suivis tantot d’un embarras de tete tenant 
du delire, tantot de faiblesse et de defaillance de nature, propre a eteindre en eux le principe 
de vie »... 

Bien d’autres epidemies ont suivi depuis, jusqu’a celle de 2009 dont la gestion tut tout a la fois 
un succes (une pandemie mondiale analysee « en temps reel » et pour laquelle un vaccin 
efficace tut en un temps record produit et propose a la population dans de tres nombreux 
pays) et un echec retentissant puisque, par exemple en France, a peine 8 % de la population 
se fit vacciner, la plupart des gens estimant que Ton en faisait trop ou craignant plus les 
risques du vaccin que le virus HI N1 7 On ne cesse de mesurer depuis combien cet evene- 
ment a paradoxalement eu un effet demobilisateur aupres du public ! Si, parmi les personnes a 
qui la vaccination contre la grippe est recommandee, un groupe y est resolument hostile 
(conforte par ce qu’il lit sur Internet), un autre, probablement majoritaire, reste souvent a 
convaincre (meme s’il se rend generalement aux arguments de ses medecins). On aimerait 
que I’ analyse de ces reticences soit un champ d’investigation permanent pour les sociolo- 
gues, les anthropologues ou les psychologues. Comprendre les freins a la vaccination (pas 
seulement contre la grippe) grace a de nombreuses etudes serait deja une premiere etape 
pour reconquerir la confiance de la population a ce sujet. Elies confirmeraient peut-etre aussi 
combien I’adhesion a la vaccination peut etre renforcee lorsqu’elle est vecue comme un acte 
altruiste visant a proteger les jeunes enfants ou les personnes agees de I’entourage, mais 
aussi combien les patients sont sensibles a I’avis de leur medecin traitant. Pour ceux qui 
sont en ALD et deja precedemment vaccines, un dispositif simplifie a ete mis en place par 
I’Assurance maladie grace a un bon de prise en charge specifique leur permettant de se faire 
vacciner a nouveau par une infirrmiere sans prescription prealable de leur medecin. Mais il a 
semble a I’auteur de ces lignes (d’autres confreres ont-ils eu cette impression ?) que certains 
patients n’ayant plus a presenter ce bon au medecin n’y ont plus attache d’irmportance et ont 
oublie de se faire vacciner ! L’enfer est pave, comme on le sait, de bonnes intentions. . . • 


responsable du marketing-business 1 . Houssin D. Face au risque epidemique. Paris, Odile Jacob, 201 4, 296 pages (voir I’analyse de cet ouvrage p. 442) 
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